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Konsenzus globalne zajednice za klinicku
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STA JE GLIM?

Globalna liderska incijativa o malnutriciji
(Global Leadership Initiative on Malnutrition -
GLIM) fokusirana je na izgradnji globalnog
konsenzusa za kljuéne dijagnosticke
kriterijume malnutricije kod
odraslih osoba u klinickim uslovima.

DIJAGNOZA
MALNUTRICIJE U 2 KORAKA

1. SKRINING IzvrSite nutritivni skrining
bilo kojim validiranim
testom u cilju identifikacije
pacijenata koji su
“u riziku za malnutriciju”

2. DIJAGNOZA - GLIM KRITERIJUMI

Procena dijagnoze pomocu
GLIM kriterijuma
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*Predstavnici ASPEN-a, ESPEN-a, FELANPE-e i PENSA-e €inili su glavni odbor koji je osnovao GLIM.
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nutriciju i prevenciju malnutricije”

GLIM DIJAGNOSTICKI KRITERIJUMI

Dijagnoza malnutricije zahteva prisustvo barem
1 fenotipskog i 1 etioloskog kriterijuma

Fenotipski kriterijumi

>5% u zadnjih 6 meseci ili
>10% u viSe od 6 meseci

GUBITAK
TEZINE

£

<20 ako <70 godinaili
<22 ako je >70 godina
Azija: <18,5 ako <70 godinaili

NIZAK BMI
kg/m’ <20 ako >70 godina

Merena validiranim
metodama i tehnikama za

SICNA procenu telesnog sastava
Etioloski kriterijumi
0d <50% ER >1 nedeljuy, ili bilo
w kakvo smanjenje tokom 2
NI UNOS nedelje, ili bilo koje hroni¢no

Gl oboljenje koje nepovoljno
utiCe na absorpciju ili
asimilaciju

Akutna bolest/povreda ili
povezana s hronicnom boleséu
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